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Veteran - Idraet Skovbakken

Arsberetning for 2025
Generalforsamling tirsdag d. 10. marts 2026 kl. 13.00

” Veteran — Idrzet er startet den 13. januar 1995 og har til formal at tilbyde idrzaet og socialt samvzer
for xldre.”

Saledes lyder vores formal ifelge vores vedtegter.

Vi skal holde os i god form savel fysisk som mentalt. Netop den mentale sundhed” har varet et emne i
samfundsdebatten. Det er betydningsfuldt at vaere en del af et fallesskab.

Aret Jfor Veteranerne

Ny sceson

Veteranernes nye saeson 2025 — 2026 begynder i september. En dag vi glader os til.

Det er altid dejligt at vi medes hinanden igen.

Veteran-veteranerne kender rutinerne, vi finder ”vores plads péa gulvet” og sé er vi klar til den fine
gymnastik, Lene tilbyder os!

Nye medlemmer inviteres til en introduktion til vores rutiner og faciliteter, inden de “finder deres
plads” pé gulvet.

Efter den falles gymnastik kan vi frit vaelge en af vores opfelgende aktiviteter.

Og sé er der kaffe 1 Upstairs og dertil smorrebred tirsdage.

Imponerende mange madte glade frem allerede 6. januar, 2026 og det fine fremmede er bare
hverdagen hos os. Heldigvis har vi ganske gode faciliteter, det er en nedvendighed, og dog er der
plads til forbedringer. V-R-Centret har mange brugere. Vi skal passe godt pa de muligheder, vi
har.

Ogsa 1 r inviterede vi nogle {4 nye veteraner fra vores venteliste

Som et nyt tiltag indferte VR-C at man kun har adgang til Upstairs hvis man har en neglebrik.

Aktiviteter
Fordelingen til de forskellige aktiviteter er ret stabil. Men man kan selvfolgelig frit vaelge hvad
man gerne vil deltage 1.

Badminton
Badmintonspillerne er en ganske s@rlig gruppe. Den fungerer og har god tilslutning. De har
organiseret deres kampe efter et system, det fungerer

Curling.

New Age Kurling betegner spillet ”pa gulv”

Kurling har ogsa sine faste engagerede udevere. De har ogsa haft muligheder for at deltage 1
stevner.



Arsberetning 2025

Funktionel traening

En stor, meget stor, gruppe tager gaturen til Springcentret efter den fzlles gymnastik. Heldigvis
kommer mange ofte tilbage til VR-H sa de ogsa kan veere med 1 samveret 1 Upstairs. Funktionel
treening varetages af Lene.

Funktionel traening kan jo nu nyde de fine nye faciliteter i Springcentret.

Pickleball

Den nye aktivitet har endnu ikke s& mange faste spillere, men der er trofaste folk. Spillet skal nok
efterhdnden fa flere udevere. Fra DAI's side gores en indsats for at fremme pickleball. Der har
ogsa veret mulighed for at deltage i steevner 1 pickleball.

Svemning
Den gruppe mé i den grad vaere selvhjulpne. Det klarer de med stor tdlmodighed. Desvaerre har
IHA mattet @ndre lidt p& vores tider i svemmehallen.

Volleyball

Spillet har mange trofaste deltagere, det fungerer ogsé bare. Volleyballspillerne har deltaget i
nogle stevner med naboklubben, men det er nu vanskeligt at finde ledige dage, s& Veteranerne
kan arrangere et stevne.

Alle aktiviteterne er selvstyrende, men alle har ogsa tovholdere, der bare far det til at fungere.

Andpre tilbud

Bowling

En ud-af-huset-aktivitet er vinterbowling. I &r 28. januar.

En flok ivrige veteraner meder frem og dyster i at vaelte kegler.
Den efterfolgende snak og traktementet foregér i hejt humer.
En fin og populer dag.

Specielt tilbud

Vi har haft mulighed for igen at tilbyde ”stolegymnastik™ til stor glaede for nogle af vores
veteraner. Bade nogle der er ”pé gulvet,” men ogsé nogle “hvilende medlemmer”
Stolegymnastikken har ogsa i indeverende ar veret klaret af studerende pa
fysioterapeutuddannelsen, som del af deres praktik.

Derudover har nogle studerende veret hos Veteranerne for at interviewe nogle af os, som en del af
en af deres opgaver.

Opvisning

Alle veteraner var inviteret til at deltage i forarsopvisningen (2025) i Vejlby-Risskov hallen i
marts.

Veteranerne var med og gav en flot opvisning, hvor vi viste nogle af alle de gvelser, vi
praesenteres for og treener hos Lene.

Nogle fa veteraner deltog i DGI landsstavnet i Vejle 5. juli pa Ostjyllands seniorhold.

Sociale aktiviteter
Sang- og foredragseftermiddage.
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Efteraret 28. oktober 2025

Stefan Rasmussen, tidligere pilot, holdt et foredrag om sit liv og den pavirkning den utrolige
nedlanding havde haft for hans liv.

Sange og musik var ogsa en del af eftermiddagen.

Frokost og kaffe er veesentlige for vores eftermiddag.

Foraret 17. februar 2026

En af os! Steen Okbo er medlem af Axelerators.

De underholdt med Slingre ned ad Grundtvigsgade.

En meget fin eftermiddag, selvfolgelig med frokost og kaffe, og masser af godt humer

Udstilling

3. februar kunne veteranerne fa et indblik i diverse hjelpemidler til at klare dagligdags
udfordringer fx stokke, en lille ting til at &bne glas og daser, en benlofter og mange andre
opfindsomme redskaber, som kan athjelpe problemer.

Julefrokost

Veteranerne havde den traditionelle julefrokost tirsdag d. 16. december.

Her er "plejer” et negleord. Deraf folger at vi kunne sige:

Hvilken julefrokost! Mange glade veteraner, flot, l&ekker julefrokost, flotte juleborde, herligt
julelotteri med maengder af preemier og sd musik til de ivrige dansere. Bare god stemning.
Tak til alle dem der sorger for, at vi kan nyde dagen.

Udflugt

23. april 2025

Besogsstedet var Horsens Statsfaengsel. Vi fik et fint informativt foredrag som optakt. Dernzst
havde vi tid ”’pa egen hand”

Veteranerne har tidligere besogt faengslet, men stedet giver alligevel anledning til mange tanker og
megen undren.

Udflugten blev afsluttet med en meget lekker frokost pa Oksen.

Vandreture

Forar

14. maj 2025

En vandretur, bare en dag, kan byde pa virkelig meget. Vandre langs kysten nasten til Ahl, ophold
pa havnen 1 Ebeltoft, besog 1 byen og besog pa Maltfabrikken var dele af den gode oplevelse
Hyggesnak, motion og samver med hinanden. Det er helt sikkert mental sundhed oveni motionen.

Efterar

24. september 2025

Boennerup, Fjellerup og Gjerrild. En rute vi har afprovet tidligere.

Vandreturen bed pa smuk natur, hyggelige snakke, frokost pa havnen, beseg pd museum, det hele
var dele 1 en overdadig dejlig tur.

Scesonafslutning
Nu kender vi alle efterhanden traditionen at sidste dag i hal 1 fejres for alle veteraner med et glas

og lidt sedt,” sa vi kan enske hinanden god sommer og aftale, at vi ses igen til september.

Upstairs
Upstairs er stadig veteranernes sted” for ekstra snak, kaffe og smerrebrod.
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Men der er kommet “stramme rammer” om den tid, vi kan vere i Upstairs.

Efterhdnden fungerer stedet med en nogenlunde falles forstaelse af de retningslinjer, der skal vare
for alle brugere.

Efter en ihaerdig indsats har vi haft de vigtigt madhold pa naesten alle tirsdage.

Torsdagskaffen er ogsa en fast mulighed, igen fordi der ydes en ekstra indsats.

Det er dejlige muligheder for at styrke vores fallesskab.

Malet
Malet findes som bekendt ikke mere.

Hjemmesiden

Vores hjemmesides redakterer har total kontrol over alt indhold og over opdateringen.

Og i tilleg hertil er der herligt mange fotos fra vores veteranliv.

Hjemmesiden er ikke bare nyttig for vores hverdag til meddelelser, den giver ogsa meget fin
information om Skovbakken Veteranerne

Medlemmerne.
Den mentale sundhed kan vi fremme ved netop at vaere medlem i et faellesskab.
Kare medlemmer I er fellesskabet.
I et fellesskab tager man medansvar, man hjelper hinanden og er medvirkende til at alle kan
trives.
Et fellesskab er et vigtigt stasted.
Tak til jer alle fordi I er medlem af Skovbakkens Veteraner.
I er s& mange der altid er parate til en frivillig indsats i vores hverdag.
”Opgaverne i hverdagen” bliver bare klaret, sddan fungerer vi bedst.
Tak for det.
Aktive medlemmer er enhver forenings enske. Det opfylder I. Tak.
Vi er mange medlemmer hos Veteranerne. Desverre er der ogsd en venteliste. Vi har forsegt at
abne ventelisten ikke kun ved kontingentbetalingen til ny saeson, men ogsé ved arsskiftet, hvis der
skennes at vare plads til lidt flere pa gulvet.

Instruktor

Et fellesskab skabes nar man ger noget sammen.

Fellesskabet markes, nar vi laver de samme ovelser, der svinger til musik velvalgt til os til vores
ovelser.

Det er det, vi opnar, ndr Lene s@tter os 1 gang.

Hver tirsdag og torsdag kan man se et herligt syn: Sma eller store grupper samles pa gulvet langs
tilskuerpladserne. Der snakkes og hygges! Men med et vender vi alle blikket hen mod samme
person! Lene!

Lenes ovelser giver os et felles udgangspunkt og den felles glede.

Vi er glade for og stolte over at vi har "vores Lene.” Vores s@rdeles kompetente Lene.

En hjertelig tak for det.

Hvis Lene en enkelt gang skulle vere forhindret, har vi Merete, som kan tage over. Meget fint, tak
for det.

Samarbejde

DGI og DAI

Vi har god kontakt til DGI og DAI, men har ogsd mulighed for at blive hert andre steder sa som
Sport og Fritid og Idratssamvirket.
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Alle de tilbud, som de giver, leegges pa hjemmesiden. Det galder savel vandre- som cykelture
sammen med seniorer fra andre foreninger.

Idraetssamvirket inviterede til debat forud for valget til byradet. Madet foregik i Springcentret.
Nogle af veteranerne stillede op til en lille opvisning.

1 F Skovbakken

Fellesledelsen indkalder til to meder hvert ér.

Det er tidspunktet for kontakt mellem Feallesledelsen og alle afdelingerne.

Fellesledelsen forsgger at skabe et tydeligere ”Skovbakken™ bl.a. ved at indrette foreningens
kontor/medelokale og Upstair i F-bygningen med skovbakkenbilleder.

Ved seneste ’generalforsamling” blev faellesledelsen fornyet med et par nye medlemmer, og
tidligere leder Noelia fratridte, og Anne patog sig opgaven som formand.

Fellesledelsen har gjort en stor indsats for at udarbejde en ny struktur og oversigt over alle de
opgaver de har. Der er endnu ikke fundet en fast kasserer.

1004rs udvalget.

Skovbakken fejrer 100 ars jubileeum i 2027. Det skal fejres. Derfor er et udvalg i fuld gang med at
planlegge dagene omkring jubilaet.

Det er et stort enske, at alle Skovbakkens afdelinger kan og vil medvirke sdvel i planleegningen
som i de aktiviteter, vi skal opleve.

Det er vigtigt at finde noget der kan “’binde alle afdelinger” sammen.

IHA
Skovbakken er repraesenteret i IHA s skolekredsen.

Sport og Fritid
er den kommunale ansvarlige myndighed for idraet og for os som eldreidrat.
Sport og fritid kan yde stette til vores aktiviteter.

Vejlby-Risskov Centret

Vi har et stort lokalebehov. Heldigvis har vi ogsa gode muligheder i Vejlby-Risskov Centret.
Men ikke tilstreekkelig.! Vi ma ogsa leje lokaler 1 Springcentret.

Alle lokaler bookes for en hel s@son, ja der skal faktisk foreligge bookingaftaler 3 ar frem. Det
gelder for savel haller som for selskabslokalerne”

Ogsa Upstairs skal bookes. Nu er der ogsa andre "faste lejere” Derfor har vi nu forst adgang til
Upstairs kl. 10.00.

Derudover udlejes hallerne, serlig hal 1, til andre brugere, sa vi forflyttes til en anden hal.
VR-C har igangsat en del pakrevede vedligeholdelsesopgaver.

Okonomi

Kassereren klarer booking af alle lokaler sdvel i VR-C som 1 SpringCentret. Afregning for leje af
lokaler folger deraf.

Ansegninger om tilskud fra Arhus Kommunen, Sport og Fritid, hviler ogs4 pé kassereren;
ansegningen baseres pa indberetning af medlemstal, medlemmernes alder og foreningens
regnskab.

Upstairs ekonomien hviler ligeledes pé kassereren.
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Bestyrelsens opgaver

Konstituering.

Efter en generalforsamling er den forste opgave konstitueringen, dernaest kan der tages fat pa
opgaverne.

Bestyrelsesmaderne har vaeret atholdt 3. april, 18. august, 30. oktober, 4. december 1 2025 og 29.
januar og 5 marts 1 2026

En bestyrelses vigtigste opgave er at varetage medlemmernes interesser pa grundlag af vores
vedtaegter.

Dertil kommer meder med Feallesledelsen og eventuelle moder med idratsorganisationerne.
Varetagelse af Veteranernes dagligdag er pa alle dagsordener. Det geelder bookinger, gkonomi,
arrangementer og hverdagen i hallerne og 1 Upstairs.

Tak

Tak til alle jer medlemmer for vores fellesskab.

Og oveni fzllesskabet passer vi pa vores fysiske sundhed.
Tak fordi I er der.

Tak til alle samarbejdspartnere.

Og TAK, min tak, ikke mindst til jer i bestyrelsen.
I er sa flittige, tingene bliver gjort, det fungerer, TAK for det.

P& bestyrelsens vegne

Nina N. Moller
(formand)

Det vi kan...

Det vi gerne vil...
Det, der er muligt....
Det gor vi.

Det vores grundlag.
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