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Årsberetning for 2025 

Generalforsamling tirsdag d. 10. marts 2026 kl. 13.00 
 

 

 

 

” Veteran – Idræt er startet den 13. januar 1995 og har til formål at tilbyde idræt og socialt samvær 

for ældre.” 

Således lyder vores formål ifølge vores vedtægter. 

Vi skal holde os i god form såvel fysisk som mentalt. Netop den ”mentale sundhed” har været et emne i 

samfundsdebatten. Det er betydningsfuldt at være en del af et fællesskab. 

 

Året for Veteranerne 

 

Ny sæson 

Veteranernes nye sæson 2025 – 2026 begynder i september. En dag vi glæder os til. 

Det er altid dejligt at vi mødes hinanden igen. 

Veteran-veteranerne kender rutinerne, vi finder ”vores plads på gulvet” og så er vi klar til den fine 

gymnastik, Lene tilbyder os! 

Nye medlemmer inviteres til en introduktion til vores rutiner og faciliteter, inden de ”finder deres 

plads” på gulvet. 

Efter den fælles gymnastik kan vi frit vælge en af vores opfølgende aktiviteter. 

Og så er der kaffe i Upstairs og dertil smørrebrød tirsdage.  

 

 
Som et nyt tiltag indførte VR-C at man kun har adgang til Upstairs hvis man har en nøglebrik. 

 

Aktiviteter 

Fordelingen til de forskellige aktiviteter er ret stabil. Men man kan selvfølgelig frit vælge hvad 

man gerne vil deltage i. 

 

Badminton 

Badmintonspillerne er en ganske særlig gruppe. Den fungerer og har god tilslutning. De har 

organiseret deres kampe efter et system, det fungerer 

 

Curling. 

New Age Kurling betegner spillet ”på gulv” 

Kurling har også sine faste engagerede udøvere. De har også haft muligheder for at deltage i 

stævner. 

Imponerende mange mødte glade frem allerede 6. januar, 2026 og det fine fremmøde er bare 

hverdagen hos os. Heldigvis har vi ganske gode faciliteter, det er en nødvendighed, og dog er der 

plads til forbedringer. V-R-Centret har mange brugere. Vi skal passe godt på de muligheder, vi 

har. 

Også i år inviterede vi nogle få nye veteraner fra vores venteliste 
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Funktionel træning  

En stor, meget stor, gruppe tager gåturen til Springcentret efter den fælles gymnastik. Heldigvis 

kommer mange ofte tilbage til VR-H så de også kan være med i samværet i Upstairs. Funktionel 

træning varetages af Lene. 

Funktionel træning kan jo nu nyde de fine nye faciliteter i Springcentret.  

 

Pickleball 

Den nye aktivitet har endnu ikke så mange faste spillere, men der er trofaste folk. Spillet skal nok 

efterhånden få flere udøvere. Fra DAI´s side gøres en indsats for at fremme pickleball. Der har 

også været mulighed for at deltage i stævner i pickleball. 

 

Svømning 

Den gruppe må i den grad være selvhjulpne. Det klarer de med stor tålmodighed. Desværre har 

IHÅ måttet ændre lidt på vores tider i svømmehallen.  

 

Volleyball 

Spillet har mange trofaste deltagere, det fungerer også bare. Volleyballspillerne har deltaget i 

nogle stævner med naboklubben, men det er nu vanskeligt at finde ledige dage, så Veteranerne 

kan arrangere et stævne. 

 

Alle aktiviteterne er selvstyrende, men alle har også tovholdere, der bare får det til at fungere. 

 

Andre tilbud 

Bowling 

En ud-af-huset-aktivitet er vinterbowling. I år 28. januar. 

En flok ivrige veteraner møder frem og dyster i at vælte kegler. 

Den efterfølgende snak og traktementet foregår i højt humør. 

En fin og populær dag. 

 

Specielt tilbud 

Vi har haft mulighed for igen at tilbyde ”stolegymnastik” til stor glæde for nogle af vores 

veteraner. Både nogle der er ”på gulvet,” men også nogle ”hvilende medlemmer” 

Stolegymnastikken har også i indeværende år været klaret af studerende på 

fysioterapeutuddannelsen, som del af deres praktik. 

Derudover har nogle studerende været hos Veteranerne for at interviewe nogle af os, som en del af 

en af deres opgaver. 

 

Opvisning 

Alle veteraner var inviteret til at deltage i forårsopvisningen (2025) i Vejlby-Risskov hallen i 

marts. 

Veteranerne var med og gav en flot opvisning, hvor vi viste nogle af alle de øvelser, vi 

præsenteres for og træner hos Lene. 

 

Nogle få veteraner deltog i DGI landsstævnet i Vejle 5. juli på Østjyllands seniorhold. 

 

Sociale aktiviteter 

Sang- og foredragseftermiddage. 
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Efteråret 28. oktober 2025 

Stefan Rasmussen, tidligere pilot, holdt et foredrag om sit liv og den påvirkning den utrolige 

nødlanding havde haft for hans liv.  

Sange og musik var også en del af eftermiddagen. 

Frokost og kaffe er væsentlige for vores eftermiddag. 

 

Foråret 17. februar 2026 

En af os! Steen Okbo er medlem af  Axelerators. 

De underholdt med Slingre ned ad Grundtvigsgade. 

En meget fin eftermiddag, selvfølgelig med frokost og kaffe, og masser af godt humør  

 

Udstilling 

3. februar kunne veteranerne få et indblik i diverse hjælpemidler til at klare dagligdags 

udfordringer fx stokke, en lille ting til at åbne glas og dåser, en benløfter og mange andre 

opfindsomme redskaber, som kan afhjælpe problemer. 

 

Julefrokost 

Veteranerne havde den traditionelle julefrokost tirsdag d. 16. december. 

Her er ”plejer” et nøgleord. Deraf følger at vi kunne sige: 

Hvilken julefrokost! Mange glade veteraner, flot, lækker julefrokost, flotte juleborde, herligt 

julelotteri med mængder af præmier og så musik til de ivrige dansere. Bare god stemning.  

Tak til alle dem der sørger for, at vi kan nyde dagen. 

 

Udflugt 

23. april 2025 

Besøgsstedet var Horsens Statsfængsel. Vi fik et fint informativt foredrag som optakt. Dernæst 

havde vi tid ”på egen hånd”  

Veteranerne har tidligere besøgt fængslet, men stedet giver alligevel anledning til mange tanker og 

megen undren. 

Udflugten blev afsluttet med en meget lækker frokost på Oksen. 

 

Vandreture 

Forår  

14. maj 2025 

En vandretur, bare en dag, kan byde på virkelig meget. Vandre langs kysten næsten til Ahl, ophold 

på havnen i Ebeltoft, besøg i byen og besøg på Maltfabrikken var dele af den gode oplevelse 

Hyggesnak, motion og samvær med hinanden. Det er helt sikkert mental sundhed oveni motionen. 

 

Efterår 

24. september 2025 

Bønnerup, Fjellerup og Gjerrild. En rute vi har afprøvet tidligere. 

Vandreturen bød på smuk natur, hyggelige snakke, frokost på havnen, besøg på museum, det hele 

var dele i en overdådig dejlig tur. 

 

Sæsonafslutning 

Nu kender vi alle efterhånden traditionen at sidste dag i hal 1 fejres for alle veteraner med ”et glas 

og lidt sødt,” så vi kan ønske hinanden god sommer og aftale, at vi ses igen til september. 

 

Upstairs 

Upstairs er stadig ”veteranernes sted” for ekstra snak, kaffe og smørrebrød. 
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Men der er kommet ”stramme rammer” om den tid, vi kan være i Upstairs. 

Efterhånden fungerer stedet med en nogenlunde fælles forståelse af de retningslinjer, der skal være 

for alle brugere. 

Efter en ihærdig indsats har vi haft de vigtigt madhold på næsten alle tirsdage. 

Torsdagskaffen er også en fast mulighed, igen fordi der ydes en ekstra indsats. 

Det er dejlige muligheder for at styrke vores fællesskab. 

 

Målet 

Målet findes som bekendt ikke mere.  

 

Hjemmesiden 

Vores hjemmesides redaktører har total kontrol over alt indhold og over opdateringen.  

Og i tillæg hertil er der herligt mange fotos fra vores veteranliv. 

Hjemmesiden er ikke bare nyttig for vores hverdag til meddelelser, den giver også meget fin 

information om Skovbakken Veteranerne 

 

Medlemmerne. 

Den mentale sundhed kan vi fremme ved netop at være medlem i et fællesskab. 

Kære medlemmer I er fællesskabet. 

I et fællesskab tager man medansvar, man hjælper hinanden og er medvirkende til at alle kan 

trives. 

Et fællesskab er et vigtigt ståsted. 

Tak til jer alle fordi I er medlem af Skovbakkens Veteraner. 

I er så mange der altid er parate til en frivillig indsats i vores hverdag.  

 ”Opgaverne i hverdagen” bliver bare klaret, sådan fungerer vi bedst. 

Tak for det. 

Aktive medlemmer er enhver forenings ønske. Det opfylder I. Tak. 

Vi er mange medlemmer hos Veteranerne. Desværre er der også en venteliste. Vi har forsøgt at 

åbne ventelisten ikke kun ved kontingentbetalingen til ny sæson, men også ved årsskiftet, hvis der 

skønnes at være plads til lidt flere på gulvet.  

 

Instruktør 

Et fællesskab skabes når man gør noget sammen. 

Fællesskabet mærkes, når vi laver de samme øvelser, der svinger til musik velvalgt til os til vores 

øvelser. 

Det er det, vi opnår, når Lene sætter os i gang. 

Hver tirsdag og torsdag kan man se et herligt syn: Små eller store grupper samles på gulvet langs 

tilskuerpladserne. Der snakkes og hygges! Men med et vender vi alle blikket hen mod samme 

person! Lene! 

Lenes øvelser giver os et fælles udgangspunkt og den fælles glæde.  

Vi er glade for og stolte over at vi har ”vores Lene.”  Vores særdeles kompetente Lene. 

En hjertelig tak for det.  

Hvis Lene en enkelt gang skulle være forhindret, har vi Merete, som kan tage over. Meget fint, tak 

for det. 

 

Samarbejde 

DGI og DAI 

Vi har god kontakt til DGI og DAI, men har også mulighed for at blive hørt andre steder så som 

Sport og Fritid og Idrætssamvirket. 
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Alle de tilbud, som de giver, lægges på hjemmesiden. Det gælder såvel vandre- som cykelture 

sammen med seniorer fra andre foreninger. 

 

Idrætssamvirket inviterede til debat forud for valget til byrådet. Mødet foregik i Springcentret. 

Nogle af veteranerne stillede op til en lille opvisning.  

 

I F Skovbakken 

Fællesledelsen indkalder til to møder hvert år. 

Det er tidspunktet for kontakt mellem Fællesledelsen og alle afdelingerne. 

Fællesledelsen forsøger at skabe et tydeligere ”Skovbakken” bl.a. ved at indrette foreningens 

kontor/mødelokale og Upstair i F-bygningen med skovbakkenbilleder. 

Ved seneste ”generalforsamling” blev fællesledelsen fornyet med et par nye medlemmer, og 

tidligere leder Noelia fratrådte, og Anne påtog sig opgaven som formand. 

Fællesledelsen har gjort en stor indsats for at udarbejde en ny struktur og oversigt over alle de 

opgaver de har. Der er endnu ikke fundet en fast kasserer. 

100års udvalget. 

Skovbakken fejrer 100 års jubilæum i 2027. Det skal fejres. Derfor er et udvalg i fuld gang med at 

planlægge dagene omkring jubilæet. 

Det er et stort ønske, at alle Skovbakkens afdelinger kan og vil medvirke såvel i planlægningen 

som i de aktiviteter, vi skal opleve. 

Det er vigtigt at finde noget der kan ”binde alle afdelinger” sammen. 

 

IHÅ  

Skovbakken er repræsenteret i IHÅ´s skolekredsen. 

 

Sport og Fritid  

er den kommunale ansvarlige myndighed for idræt og for os som ældreidræt. 

Sport og fritid kan yde støtte til vores aktiviteter. 

 

Vejlby-Risskov Centret 

Vi har et stort lokalebehov. Heldigvis har vi også gode muligheder i Vejlby-Risskov Centret. 

Men ikke tilstrækkelig.! Vi må også leje lokaler i Springcentret. 

Alle lokaler bookes for en hel sæson, ja der skal faktisk foreligge bookingaftaler 3 år frem. Det 

gælder for såvel haller som for ”selskabslokalerne” 

Også Upstairs skal bookes. Nu er der også andre ”faste lejere” Derfor har vi nu først adgang til 

Upstairs kl. 10.00.  

Derudover udlejes hallerne, særlig hal 1, til andre brugere, så vi forflyttes til en anden hal.  

VR-C har igangsat en del påkrævede vedligeholdelsesopgaver. 

 

Økonomi 

Kassereren klarer booking af alle lokaler såvel i VR-C som i SpringCentret. Afregning for leje af 

lokaler følger deraf. 

Ansøgninger om tilskud fra Århus Kommunen, Sport og Fritid, hviler også på kassereren; 

ansøgningen baseres på indberetning af medlemstal, medlemmernes alder og foreningens 

regnskab. 

Upstairs økonomien hviler ligeledes på kassereren. 

 

 

 

 



Årsberetning 2025 

 

Side 6 

Bestyrelsens opgaver  

Konstituering.  

Efter en generalforsamling er den første opgave konstitueringen, dernæst kan der tages fat på 

opgaverne. 

Bestyrelsesmøderne har været afholdt 3. april, 18. august, 30. oktober, 4. december i 2025 og 29. 

januar og 5 marts i 2026 

En bestyrelses vigtigste opgave er at varetage medlemmernes interesser på grundlag af vores 

vedtægter. 

 

Dertil kommer møder med Fællesledelsen og eventuelle møder med idrætsorganisationerne. 

Varetagelse af Veteranernes dagligdag er på alle dagsordener. Det gælder bookinger, økonomi, 

arrangementer og hverdagen i hallerne og i Upstairs.  

 

Tak 

Tak til alle jer medlemmer for vores fællesskab. 

Og oveni fællesskabet passer vi på vores fysiske sundhed. 

Tak fordi I er der. 

Tak til alle samarbejdspartnere.  

 

Og TAK, min tak, ikke mindst til jer i bestyrelsen. 

I er så flittige, tingene bliver gjort, det fungerer, TAK for det. 

 

På bestyrelsens vegne 

 

Nina N. Møller 
   (formand) 

 

 

Det vi kan…  

Det vi gerne vil… 

Det, der er muligt…. 

Det gør vi.  

Det vores grundlag. 


