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Velkommen til idraet hos Skovbakkens veteraner.

Veteranidrat er et tilbud om motion og socialt samveer for seniorer 60+. Alle - uanset
tidligere klub-tilknytning - er velkomne til veteranidret i Skovbakken; sa leenge der er
plads pa holdet.

Vi "gamle" vil vaere jer behjeelpelige med indslusning til de forskellige aktiviteter.
Aktiviteterne finder sted i Vejlby Risskov Hallerne pa tirsdage (kl.10:30) og torsdage
(kI.11.00). Efter ca. 45 min. obligatorisk gymnastik i hal 1 kan man hver gang frit veelge
mellem faglgende:

Badminton hal 2 og 4
Funktionel treening Springcenter Aarhus, Hvidkildevej 11, Risskov
New age Kurling  hal 4

Petanque hal 1
Pitjau hal 4
Pickleball hal 4
Svgmning svemmehal
Volleyball hal 1 og 2

Der er omkleedning og bademulighed i tilknytning til aktiviteterne, og det anbefales, at
man ikke efterlader veerdier i omkladningsrummet.

Efter afslutningen er der et hyggeligt socialt samveer i Café Upstairs, hvor medlemmerne
pa skift laver smarrebrad og kaffe om tirsdagen, og kaffe med smakager om torsdagen.
Dette er naturligvis kun muligt hvis medlemmerne pa skift sgrger for kaffe, smarrebrad og
smakager.

Sang- og foredrag, bowling, julefrokost, udflugt og vandreture arrangeres i lgbet af
s&sonen.

Prisen for en hel saeson (sept. til maj) er pa kr 700,- og betalingen opkraeves forud i maj
maned via Mobil Pay (990294), Bankoverfgrsel (1551 — 0010728061, husk at oplyse dit
medlemsnummer) eller kontant i hallen. Der udsendes en opkravning pa mail i god tid
inden betalingsfristens udligb.

@nsker man pa et tidspunkt at holde pause fra idraetten kan man blive *hvilende medlem’
for kr. 150,- pr. ar og saledes stadig deltage i de sociale arrangementer samt
generalforsamlingen. Denne afholdes i marts maned.

Se flere informationer pa: veteranidreet.dk
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